Impulsvortrag:
Ein Ort zum Leben?

...fur Menschen mit geistiger Behinderung,
fur die langfristig keine realistische
Entlassperspektive aus dem MRV besteht

Dipl.-Psych. P. Schilling, Impulsvortrag
DHG, 25.6.2010 1

Zielsetzung der MRV-Unterbringung

m Auftrag des Maliregelvollzugs: Behandlung der
Ursachen kriminellen Verhaltens und Entwicklung sozial
angepasster Verhaltensweisen

m Ziel: deliktfreies Leben aulerhalb des MaRregelvollzugs

m Aber: Entwicklung von Gberdauernden
Verhaltensalternativen fir viele Menschen mit geistiger
Behinderung nicht erreichbar -> was dann?
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MRV-Patient/innen mit geistiger Behinderung bendtigen
mit zunehmender Verweildauer

m zusatzlich zu psychiatrischen und
psychotherapeutischen Behandlungsmalinahmen

m andere (heilpddagogische) Betreuungs- und
FérdermalRnahmen, die im MRV aus verschiedenen
Grunden nur eingeschrankt organisiert und durchgefuhrt
werden kénnen (Stationen nicht hauslich gepragt,
Sachzwange, zentrale Versorgung, Einschrankung
individueller Freirdume...).
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Intelligenzgeminderte MRV-Patient/innen im Rheinland
— Anzahl und Perspektive
Stand: 2006
Perspektive: Entlassung LLangzeit" fraglich
Zahl der 16 66 43
Nennungen
gesamt:
125

Gesamtzahl:

1Q < 70 und 1Q > 70 mit erheblichen sozialen Behinderungen und wegen duRerst defizitarer Leb tand hoher L

und Férderbedarf
davon 10 Frauen
davon rund 10% (16 Personen) langer als 15 Jahre im MRV
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m Heilpadagogische Betrachtung geistiger
Behinderung

1. Geistige Behinderung: ,normale Variante menschlicher
Daseinsform*

2. Erziehung orientiert sich an den allgemeinen erzieherischen
Werten und Normen

3. Heilpadagogische Anforderungen gehen sowohl aus den
individuellen Bedurfnissen als auch aus den sozialen
Gegebenheiten hervor und sollen zur allgemeinen Verbesserung
der Lebenssituation flhren (Speck, O., 1999, S. 61)
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" JEE
Heilpadagogischer Standpunkt

m  Selbstbestimmung von Menschen mit geistiger Behinderung (auch
WTG NRW)

m statt Fremdbestimmung durch Stellvertretende

m Unterstiitzungsaufgabe orientiert sich daran, dass Menschen mit
geistiger Behinderung sich selbst auf vielfaltige Weise mitteilen und
ihre Angelegenheiten (soweit und wie es individuell moglich ist)
selbst erledigen

m ,vom Behandeln zum Verhandeln®
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" JEE
Wie und was sollte ein alternativer Lebensort sein und leisten?
Ziel

Im Vordergrund nicht Behandlung oder Therapie, sondern Schaffung eines
Zuhause flr einen Personenkreis, der in der Regel

= eine frih im Leben beginnende Karriere der ,Abweichungen® aufweist

m haufige und langerfristige Beratungsprozesse durch und Aufenthalte in
Institutionen wie Jugendamt, Heim, JVA, Krankenhausern durchlebt hat

m insofern ,systemerfahren“ und in der Regel hospitalisiert ist

m  Erfahrung gemacht hat, keinen Einfluss auf die eigenen Lebensumstande
zu haben

= und eine misstrauische und tendenziell passive und unterwirfige
Grundhaltung entwickelt hat
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Rahmenbedingungen

= Umgang und Alltagsgestaltung im Hinblick auf die Kompensation der
Mangelerlebnisse und fehlenden Erfahrungsfelder.
Persénliche Weiterentwicklung unabhéngig von Behandlungs- bzw.
Veranderungsdruck.

=  Innerhalb eines Areals/Geléndes:
Freiheiten erleben und ein an der Ublichen Alltagsgestaltung orientiertes Leben
fiihren kénnen mit vielfaltigen Anreizen zur Kompetenzerweiterung in der
Alltagsbewaltigung und zum Aufbau und Erhalt sozialer Beziehungen
(Sozialraumorientierung) und dem Erwerb adaquater Konfliktldsungsstrategien.

= An Entscheidungen beteiligen und lernen, die Verantwortung fiir Tun und Lassen zu
Ubernehmen und entsprechende Konsequenzen zu (er-)tragen.

= Die notwendigen Lernerfahrungen kénnen nur unter gravierend anderen als den
bisherigen atmosphérischen Bedingungen erfolgen.

m  Entsprechend fachlich und menschlich qualifiziertes Personal und geeignete
raumliche Bedingungen - Architektur und Ausstattung — machen Schutz,
Geborgenheit und Annahme erlebbar und spurbar .
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Standort - GroRe

Voraussetzung ist ein gentigend groRes Areal fir 64 — 80 Platze
auf 8 bis 10 Wohneinheiten aufteilen, damit entsprechende Beschaftigungs-

und Freizeitangebote vorgehalten werden kdnnen.

Architektonische Gestaltung des Gebaudes und Gelandes
sowie Ausstattung der einzelnen Raumlichkeiten zur Schaffung eines
gemitlichen Wohnambientes, u.a.:

Aufgelockerte Architektonik
ansprechende Farben

dekorative Elemente

individuelle Gestaltung der Privatraume
Haustierhaltung und Garten
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Raumprogramm fiir eine Wohneinheit (8-10 Pers., Zuschnitt
einer ublichen Wohnung, erganzt um Funktionsraume)

Einzelzimmer mit Nasszelle — Dusche —
Kiiche fiir Selbstversorgung

Wohn-, Esszimmer
Hauswirtschaftsraum

Putzmittelraum

Abstellraum

Personalzimmer

Raumprogramm fiir Beschéftigung und Freizeit
Arbeits- und Werkraume

Computerraum

Kantine / Cafe / Kneipe mit Kino
Mehrzweckraum

Musikzimmer

Snoezelraum

Ré&ume fiir Sport und Freizeitaktivititen
Mehrzweckraum fiir Behandlungszwecke

Kleinspielfeld, fest installierte, witterungsbesténdige Tischtennisplatte o.A.
Gartenflache fiir Gemiiseanbau mit Schuppen und Stalle zur Kleintierhaltung
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Betreuungskonzept

Milieugestaltung

Menschen mit geistiger Behinderung haben Anspruch auf Angleichung ihrer Lebensverhéltnisse
an die nicht behinderter Menschen

Achtung der Wiirde als Mann oder Frau

Geborgenheit vermittelnde und alltagstibliche Atmosphére (auch Zugang zu Medien)
altersgeméaRer Umgang, Sprachgebrauch, Kleidung

(Freizeit-)Aktivitaten

innere und &uBere Sicherheit vor allem durch zwischenmenschliche Beziehungen
stabilisierende soziale Kontakte

respektierende, interessierte, wertschatzende und ermutigende Grundhaltung des Personals
professionelle Nahe-Distanz-Regulierung

Akzeptanz und personliche Unterstiitzung mit dem Ziel von Individualitat, Privatheit und
selbstandige Lebensgestaltung und Ubernahme Ublicher sozialer Rollen

Selbstversorgung in allen Belangen der Haushaltsfiihrung und der Pflege des Areals
Unterstiitzung bei alltaglichen hauslichen Téatigkeiten.
Einschrankungen erfolgen, wenn sicherheitsrelevante Belange betroffen sind.
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Individuelle Hilfeplanung

fiir jede Person mit ihrer Beteiligung unter Berticksichtigung:

aller Lebensbereiche mit Schwerpunkt sozialer Kompetenzen und herausfordernder Verhaltensweisen
Krisenpravention

Regelungen zu Kontakten, Telefonieren etc.

Arbeit und Beschiftigung

haben im Hinblick auf die Zielsetzung "normale Leber Ing" einen en Stellenwert zur
Strukturierung des Tages, um Maglichkeiten zu schaffen, individuelle Fahigkeiten einzubringen und auszubauen,
Fertigkeiten zu trainieren, Erfolg und Anerkennung — Gebrauchtwerden — zu erfahren und nicht zuletzt die
Méoglichkeit zu erhalten, Geld zu verdienen.

Angeboten werden vor allem Tatigkeiten, die der Versorgung, dem Erhalt und der Optimierung von
Areal und Geb&uden dienen, wie

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten - Kochen, Waschen, Biigeln, Flicken, Putzen —
Kantinenbetrieb

Instandhaltung und Pflege der Gartenanlage mit Obst- und Gemiisebau
Handwerkliche Tatigkeiten wie Anstreichen, Metall- und Holzarbeiten
Kleintierhaltung

Verkaufstatigkeit im Kiosk
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Freizeitaktivitaten

innerhalb und aufRerhalb des Areals

Regelungen fiir ein verlédssliches Miteinander in jeder Wohneinheit:

RegelmaRige Besprechung der Bewohner/innen einer Wohneinheit
Verteilung der Aufgaben der Haushaltsfiihrung — Amterplan —
Hausregeln, wie Ruhezeiten, Kiichennutzung, Modus fiir Waschewaschen,
Ordnung und Sauberkeit

Regeln fiir Miteinander — kérperliche Unversehrtheit, Sprache
Tagesablauf — werktags, an Sonn- und Feiertagen

Konsequenzen bei VerstdRen

Umgang mit Geld, Auszahlung, Verwahrung

Umgang mit Genussmitteln, Raucherregelung

Schlussel fiir Zimmer

Ubergreifendes Freizeit- und Begegnungsangebot

Telefonieren
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" JEE
Individueller Krisenplan

m  Definition Krise
Der Verlust der Einflussnahme aufgrund des — langerfristigen - Abbruchs des
Kontaktes bzw. der Beziehung zum Personal und resultierende Fremd- und/oder
Selbstgefahrdung.

» Vorrangiges Ziel: Krisenprophylaxe -> Identifizierung von Friihwarnsignalen
ermdglicht Handlungsanregungen bzw. -anweisungen, insbesondere im Sinne
konkreter ressourcenorientierter Unterstlitzung

= Die Anwendung freiheitsentziehender Mafinahmen und die (Rlck-)Verlegung in eine
(forensisch-)psychiatrische Einrichtung sollen vermieden bzw. deren Frequenz und
Dauer minimiert werden. ,Lésung der Probleme vor Ort".

n Viele Krisensituationen sind artifiziell und quasi ,hausgemacht“. Die Vermeidung von
Krisen erfordert kompetentes Personal.

= Die Wohneinheiten werden in der Nacht in der Regel durch eine Pendelwache
betreut. Hoher gesicherter Wohnbereich fiir Personen mit herausforderndem
Verhalten: Nachtwache.
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Personal

Gesamtleitung: Diplom-Psychologe/in mit Approbation als PP
Insgesamt primér padagogische Fachkrafte:

Teamleitung durch Diplom Heilpaddagogin/-padagoge oder Diplom Sozialpadagogin/-padagoge
Heilerziehungspfleger/in

Erzieher/in/

Hauswirtschaftskraft

Psych. Fachkrankenschwester /-pfleger

WTG: Pflegefachkrafte

Begleitung und Fortbildung

Nach Erfordernis: Supervision, Beratung durch externe Fachkréfte zu speziellen Fragestellungen

Mit jedem/r Mitarbeiter/in erfolgt eine jahrliche Festlegung der verpflichtenden
Fortbildungsthemen.

Medizinische Versorgung

Hausarztprinzip

Konsiliararztliche Untersuchungen

Psychiatrische Behandlung durch Klinikarzte bzw. ambulant
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"
Umsetzung

= Auswahl eines geeigneten Areals und eines geeigneten und adaquat ausgestatteten
Raumangebotes

= Einrichtung mit heilpddagogischem Schwerpunkt mit Nahe zu psychiatrischer Klinik

Rechtsgrund der Unterbringung?

= §63 StGB?
oder

n  Dauerbeurlaubung?
oder

| Bedingte Entlassung aus psychiatrischem Krankenhaus/Bewéahrungsauflagen und
gemal § 1906 BGB Genehmigung des Betreuungsgerichts der Unterbringung?
(ABER: ,Eine Unterbringung des Betreuten durch den Betreuer, die mit
Freiheitsentziehung verbunden ist, ist nur zuldssig, solange sie zum Wohl des
Betreuten erforderlich ist, weil auf Grund einer psychischen Krankheit oder geistigen
oder seelischen Behinderung des Betreuten die Gefahr besteht, dass er sich selbst
totet oder erheblichen gesundheitlichen Schaden zufiigt.”)
oder

m  Kombinationen?
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.
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